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Changement de comportement soudain chez nos ainés  
 

 J’ai révisé une situation clinique qui m’a questionné même si l’évolution a été correcte. 
 Une femme de 93 ans connue avec Alzheimer qui fait de l’errance de novo. 

• Elle n’est pas plus confuse que d’habitude et ne présente aucun autre problème. 
• Ces signes vitaux sont sans particularité et le reste de l’examen l’est tout autant. 
• Elle a été référée à la clinique puis elle a été hospitalisée pour possibilité de 

délirium. 
 Je ne sais pas si le CAM (Confusion Assessment Method) a été fait pour éliminer un délirium. 

Afin de bien le décrire nous l’avons ajouté dans la nouvelle version du rapport du paramédic 
communautaire intégré. 

 Rappel sur le CAM  
1. Début soudain d’un changement de l’état mental ou une fluctuation dans l’état 

mental. 
2. Inattention 
3. Pensée désorganisée 
4. Niveau de conscience altéré 

 Le CAM est positif pour suggérer un délirium si 1 et 2 sont présents et qu’un de 3 ou 4 
accompagne ces deux premiers. 

 Je vous partage une partie du EMRAP de mai 2015 exprimée par Dr Al Sacchetti   : 
« Si le patient n'agit pas normalement, vous devez envisager un délirium.  

Vous n'avez pas besoin d'un système de notation. » 
 Alors que doit-on retenir de cela : 

• Même pour une patiente avec démence déjà bien connue, l’errance de novo est 
un changement de comportement. 

• Avant même que le CAM soit fait, on doit suspecter un délirium. 
• J’ai triché, car je ne vous avais pas dit que la patiente avait un peu de 

symptômes urinaires et une bandelette urinaire positive pour la présence de 
leucocytes et nitrites. Une infection urinaire a pu précipiter le délirium. 

                                                              
On garde le focus ! 

         Dave Ross 
           Directeur médical SPU Montérégie 

 
1 Capsules d’auto-formations écourtées 

Les CAFÉ « expresso » sont un condensé d’informations reliées à une présentation clinique et qui 
proviennent d’informations de mes lectures que j’ai trouvé intéressante pour une raison ou une autre.  

Pas de détails, car tout doit être présenté en une page… 
Je vous partage celles que je trouve attractives  

pour les intervenants impliqués en préhospitalier (paramédics, médecins, infirmières…) 


